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Reflexão – Com este exercício descobrimos a existência da proporcionalidade existente 

no corpo humano e a sua importância. 

Apercebemo-nos também do quanto é complicado quando se é posto sob pressão 

perante algo que não se domina. Deste modo, deve-se pedir às crianças algo que elas 

sejam realmente capazes de executar, pois assim, as tarefas serão elaboradas com 

sucesso, aumentando a sua confiança e a sua auto-estima. 


